
Herzliche Einladung 
zu unserem Angebot „Kraft für den nächsten Schritt“ 
Myriel Tomaschko und Bernd Gerber begleiten und 
stärken Sie gerne!

Kraft für den 
         nächsten Schritt
Ab Mai wird das Angebot der Straßenzeitung Trott-war für sozial Benachteiligte erweitert.
Myriel Tomaschko und Bernd Gerber aus Reutlingen, beide als Kinesiologen tätig, 
bieten an jeweils zwei Samstagen im Monat Trainings zur Persönlichkeitsentwicklung  
und zur Erkennung und Umsetzung des eigenen Potenzials in den Räumen von 
Trott-war an.
Alle Beteiligten stellen ihre Leistungen für dieses Angebot auf Wohltätigkeitsbasis zur  
Verfügung. Dieses Angebot wird sowohl für die Verkäuferinnen und Verkäufer von  
Trott-war, als auch für andere von Armut betroffene Menschen kostenfrei ermöglicht. 

Haben Sie das Bedürfnis, sich mal  
alle Sorgen von der Seele zu reden;  
jemanden zu haben, der Ihnen zuhört?
Jemanden, der sich mit Ihnen auf die 
Suche macht nach Ihren Kraftquellen 
und Ihren Stärken? 

Wir freuen uns auf Sie bei
Trott-war e. V.
Hauptstätter Straße 138 a 
(Nähe Marienplatz)
70178 Stuttgart

Termine: 
11. und 25. September
09. und 23. Oktober
Weitere Termine: immer 14-tägig

15 – 16.30 Uhr
Angebot für Erwachsene

Gerne beantworten wir Ihre Fragen 
und nehmen Ihre Anmeldung entgegen.
0711 – 601 87 43-14
www.trott-war.de


